
文字
も じ

遊
あそ

び・アルファベットサイコロ 

The Game with English Alphabet Dice 

 

 

用意
よ う い

するもの Materials 

⚫ 牛 乳
ぎゅうにゅう

パック１つ（1 リットル） A one-litter milk carton 

⚫ 色
いろ

画用紙
が よ う し

（好
す

きな色 1 枚） Colored construction paper (one sheet of your favorite 

colored paper) 

⚫ 油性
ゆ せ い

ペン Oil-based pen 

⚫ はさみ Scissors 

⚫ のり Glue 

⚫ セロハンテープ Tape 

⚫ クレヨン Crayon 

 

☆事前
じ ぜ ん

に☆ Before you start making 

⚫ 牛乳パックはよく洗
あら

って、乾
かわ

かしておく。 

Wash the milk carton carefully and dry in advance. 

 

 



作
つく

り方
かた

 How to make this dice? 

1. 牛乳パックを写真
しゃしん

のようにはさみで切
き

って開
ひら

く 

Cut and open the milk carton with scissors like these pictures 

             
 

             

2. 1辺
ぺん

が 7 ㎝程度
て い ど

のサイコロを作
つく

るため、油性ペンを使
つか

って写真のように下書
し た が

きをし、はさみで切る 

Sketch with an oil-based pen like this picture to make the edge with about 7cm 

of a dice and cut with scissors 

             

 

 

正面
しょうめん

 

The Front 

正面 

The front 

右側
みぎがわ

 

Right side 

左側
ひだりがわ

 

Left side 



3. セロハンテープで周
まわ

りをとめる 

Tape and make a cube 

 

4. 写真のように色画用紙に下書きをして切り、3.の牛乳パックをのり又
また

はセロ

ハンテープで覆
おお

う 

Sketch on colored construction paper like this picture and cut, and then, cover 

3.’s milk carton cube with glue or tape 

                

5. クレヨンでアルファベットを６つ(どれでもよい)書いたら（一つの面
めん

に一文
ひ と も

字
じ

）、完成
かんせい

！ 

Write any 6 English alphabets (a letter on an aspect) with crayon and FINISH! 

 



遊
あそ

び方の例
れい

 How to play this game (Example)  

1. 好
す

きなテーマを決
き

める（例：動物
どうぶつ

、フルーツ、スポーツなど） 

Choose the topic (e.g. animals, fruits, sports and so on) 

2. ゲームに参加
さ ん か

しているうちの 1 人がサイコロを振
ふ

る 

One of the people who join this game rolls a dice  

3. 例
たと

えば、T がでたら T の単語
た ん ご

を答
こた

える 

Answer some words, for example, if someone roll T with a dice, answer a word 

of T 

4. 1番
ばん

早
はや

く答えられた人
ひと

がポイントをゲット 

People who can answer the first gets the score 

5. 多
おお

くポイントを取
と

れたら勝
か

ち！ 

If you can get the high score, you are the winner! 


